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Gliick, zwei Wesen und der Sinn des Lebens

GLUCK, ZWEI WESEN UND DER SINN DES LEBENS

Gliick ist keine eigenstindige Energie. Das, was wir im allgemeinen Gliick nennen, ist in Wirklich-
keit Freude, Liebe und Dankbarkeit gleichzeitig. Vielleicht mégen Sie sich an den letzten Moment in
Ihrem Leben erinnern, an dem Sie so richtig gliicklich waren? Was genau haben Sie da gespiirt? War

Liebe dabei? War Dankbarkeit dabei? War Freude dabei?

Diese drei Energien sind die Grundenergien Ihres Seelenwesens. Das Maf3, in dem Sie Liebe, Freude
und Dankbarkeit in sich spiiren, ist das Maf3, in dem Thr Seelenwesen ,aktiviert ist, Raum in Threm
Leben und ihrem Korper haben darf. Thr Seelenwesen mochte aktiviert sein. Es méchte sich selbst
verwirklichen, Liebe, Freude und Dankbarkeit ganz flieflen lassen und das, was jetzt gerade dran ist,
leben. Maglichst in jeder Minute des Lebens und méglichst vollstindig. Es méchte in tiefem Kontakt
mit allen anderen Lebewesen auf der Welt sein und den bestmdéglichen Beitrag zur Welt leisten. Es
ist weise, und der Ausdruck eines aktivierten Seelenwesens im Korper fiihlt sich wundervoll an. Man

nennt diesen Ausdruck ,,Gliick”.

Die Grundenergien ,,Aggression“ und ,,Angst" dagegen gehdren zu Threm biologischen Wesen. Die-
ses Wesen mochte Sie schiitzen und sicherstellen, dass Sie iiberleben. Und es will die Art erhalten.
Das ist natiirlich grundsitzlich auch eine gute Idee. Allerdings hilt Thr biologisches Wesen Thren frei-
en Willen, Thr Gliick und damit Thr Seelenwesen fiir vollkommen unwichtig. Es hat auf Platz eins bis
Platz 10.024 seiner Priorititenliste nur eine Sache zu stehen: Uberleben! (als Individuum und fiir die
Art). Dinge wie Selbstverwirklichung oder sich innerlich weiterentwickeln — pah, unwichtiger
Quatsch! Thre Lebensqualitdt ist ihm vollkommen egal. Sicherheit geht tiber alles. Um diese Sicher-
heit zu erhalten und stindig zu erhdhen, versucht es andauernd und unermiidlich, Sie in ein aus sei-
ner Sicht die Sicherheit erhéhendes Handeln zu bringen. Hierzu ist es bereit, notfalls auch Thren frei-
en Willen zu dominieren und weitere tendenziell unlautere Methoden anzuwenden. Der Zweck hei-

ligt aus Sicht Thres biologischen Wesens fraglos die Mittel.

Die beiden Wesen sind abwechselnd eher mehr oder eher weniger aktiviert. Nur in recht seltenen
Fillen ist eines der beiden Wesen dauerhaft vollkommen aktiv, wihrend das andere dauerhaft inaktiv
ist. Wenn dies doch der Fall ist, reden wir von Psychopathie beziechungsweise Erleuchtung. Norma-
lerweise herrscht zwischen ihnen eine Art Wechselspiel. Allerdings ist das biologische Wesen der
Platzhirsch: Wenn es stark aktiviert ist, kann das Seelenwesen es nicht sein. Im Gegensatz zum biolo-
gischen Wesen kidmpft das Seelenwesen nicht um den Raum fiir die Aktivierung. Es kann nur akti-
viert sein, wenn das biologische Wesen halbwegs ruhig ist. Das heiflt nicht, dass das Seelenwesen

schwach ist, sondern nur, dass sein Wesen nicht der Kampf ist. Es kommt, wenn Raum ist.

Wenn Thr biologisches Wesen stark aktiviert ist, geht es Thnen ,schlecht®. Sie sind sauer, wiitend, lie-
gen im Clinch mit den Dingen, haben schlechte Laune oder sogar Angst... wie sehr, hingt von dem
Maf$ seiner Aktivierung ab. Wenn IThr Seelenwesen aktiviert ist, und Thr biologisches Wesen ruhiger
oder sogar ganz ruhig, geht es Ihnen ,gut®. Wie sehr, hingt wieder von dem Maf$ der Aktivierung
bzw. Beruhigung der Wesen ab. Sie fiihlen sich lebendig, wach, aktiviert, die Energien der Liebe,
Freude und Dankbarkeit flieflen. Alle Gliicksratgeber auf der Welt (und auf eine bestimmte Art ge-
hort dieses Buch auch in diese Kategorie) haben dieses Ziel: Ein ruhiges biologisches Wesen und ein

aktiviertes Seelenwesen, das Liebe, Freude, Dankbarkeit gleichzeitig flieflen ldsst. Gliick halt.

*
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Gliick, zwei Wesen und der Sinn des Lebens

Das biologische Wesen ist stark. Und es ist, naja, sagen wir mal, nicht das Hellste. Es ,,denkt" in sehr
einfachen Mustern, die hdufig zu (in der heutigen Welt) sinnlosen oder sogar schidlichen Aktionen
fiihren (siche Emotionen und der Umgang damit). Aber im Grunde seines Wesens ist es in seiner
Einfachheit erstens duflerst liebenswert, und zweitens FUR Sie. Es will Sie schiitzen, und ja, Sie brau-
chen Schutz. Seitdem die Sibelzahntiger und Mammuts allerdings ausgestorben sind, hat sich die Art
des Schutzes, den Sie brauchen, massiv verindert. Und unterscheidet sich deutlich von den Schutz-
handlungen, die das biologische Wesen in seinem Repertoire hat. Da es aber zur Natur gehort, lduft
Entwicklung und Anpassung hier in einem evolutioniren und damit — an menschlichen Maf$stiben
gemessen — sehr langsamen Prozess ab. So hinkt es denn in seiner Entwicklung ein klein wenig

hinterher.

Nichts wire diesem grofien, starken und nicht allzu schlauen Wesen lieber, als sich endlich einmal
etwas ausruhen zu diirfen. Seit dem Beginn Threr Existenz ist es ununterbrochen wach und wachsam.
Es versucht andauernd, manchmal verzweifelt, Sie an all den doch so unendlich gefihrlichen Dingen
zu hindern, die Sie aus Ihrem Seelenwesen (oder Threm freien Willen) heraus gerne tun. Es ist angest-
rengt, und auch aus dieser Anstrengung heraus sehr reizbar. Aufbrausend ist dabei manchmal eher
eine Untertreibung, es faucht, wenn aus seiner Sicht etwas schieflduft, biumt sich auf und spuckt

Feuer. Wie ein wiitender Drache. Und wenn es dost, sieht es sehr siif§ aus. Wie ein Drache.

Zu den bevorzugten Handlungen, in die Ihr Drache Sie bringen will, um Sie zu schiitzen, gehéren
Vermeidung, Flucht, Angriff, Rechthaben, Machtausiiben und vor allem Griibeln. Denn die
Hauptmethode, mit der er Ihre Handlungen beeinflusst, ist die Manipulation von Gedanken. Er
schickt Thnen Gedanken, blendet ihm nicht dienliche Wahrheiten aus, lisst Sie Logik sehen, wo kei-
ne ist. Hieraus folgend entschlieffen Sie sich scheinbar freiwillig zu vermeintlich schiiczenden Hand-
lungen, die in Wirklichkeit trennende und im Sinne des Seelenwesens (und damit Ihres
Gliicklichseins!) destruktive Handlungen sind. Aus dieser Tatsache leitet sich die in einem Grofiteil
der spirituellen Literatur zu findende Verteufelung des Denkens, oft unter dem Begriff ,Verstand®,
ab. Denken ist aber nicht an sich falsch oder destruktiv, denn es gibt auch Denken im Dienste des
Seelenwesens. Der Begriff ,,Verstand®, so wie er zum Beispiel von Eckhart Tolle benutzt wird, meint
dort ,vom biologischen Wesen ausgelostes Denken im Dienste des biologischen Wesens“. Und das
ist tatsichlich hiufig keine gute Idee. Vom freien Willen ausgelostes Denken im Dienste des Seelen-

wesens dagegen fraglos schon.

*

Gehen wir zuriick zu Threm Seelenwesen. Zu ihm ,,gehort® natiirlich Thre Seele, es ist quasi die erste
Manifestation IThrer Seele, ein Zwischenschritt zum Ausdruck auf der weltlichen Ebene durch Sie
und Thren Korper. Thre Seele wiederum ist einerseits etwas ganz Individuelles, andererseits gehort sie
zu etwas Groflerem, Ubergeordneten. Ich sehe das Ubergeordnete gerne als ein Meer, und die Seelen
als Buchten dieses Meeres. Dazugehorig, das gleiche Wasser, gleichzeitig aber doch auch individuell.
Individuell — aber nicht getrennt. In Threr Seele, der Bucht, sind einige Dinge fiir dieses Leben ange-
legt. Zum Beispiel was Sie zu geben haben, Thr Geschlecht, was Sie zu nehmen haben oder welche
Erfahrungen Sie machen méchten — um sie zu genieflen oder daraus zu lernen (siche Die Aktivie-

rung Thres Seelenwesens).

Fiir das Ausleben der in Threr Seele angelegten Aspekte gibt es immer einen richtigen Zeitpunkt. Es
gibt immer etwas, was gerade jetzt ,dran® ist. Ihre Seele bietet Ihnen Fithrung an, damit Sie wissen,
was zu welchem Zeitpunke dran ist. Bitte beachten Sie, ich habe nicht gesagt: fiihrt Sie. Denn es ist

tatsichlich nur ein Angebot, und dieses wird leise unterbreitet. Wenn die Zeit gekommen ist, einen
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Gliick, zwei Wesen und der Sinn des Lebens

nichsten Schritt zu gehen, ldsst Thre Seele einen Impuls in Thnen aufsteigen, der Sie leiten soll. Diese
Impulse Threr Seele werden zu einer Empfindung in Threm Kérper, und von hier aus dringen sie
moglicherweise in Ihr Bewusstsein. Moglicherweise, da die Kérperwahrnehmung vieler Menschen so
schlecht ist, dass diese Impulse nicht gehdrt werden — oder weil andere, lautere Empfindungen, von
denen wir spiter noch sprechen, sie iibertonen. Aber auch, wenn sie in Thr Bewusstsein gelangen,
lasst Thnen das Seelenwesen immer die freie Wahl, ob Sie den Impulsen folgen wollen oder nicht. Es
respektiert Thren freien, individuellen Willen vollkommen. Es ldsst Sie, wenn Sie das wollen, anders

handeln, méoglicherweise Fehler machen — und bietet Ihnen dann den Impuls aufs Neue an.

Den aus Threr Seele aufsteigenden Impulsen zu vertrauen und nach ihnen zu handeln, nenne ich See-
lenvertrauen. Sie vertrauen Threr Seele. Wenn Sie im Seelenvertrauen sind, treffen Sie Entscheidun-
gen, die im Einklang mit einer {ibergeordneten Ordnung stehen. Und Entscheidungen sind es letz-
tendlich, die bestimmen, wie Thr Leben im Auflen ist, wie Thre Lebensumstinde aussehen. Ob Sie
Medizin studieren, den Kontakt zu einem Freund wieder aufnehmen, sich abgrenzen, Ihrem Partner
verzeihen. Ob Sie in den Urlaub fahren oder lieber sparen, zum Sport gehen, wie Sie sich ernihren.
Ob Sie die schone Frau oder den attraktiven Mann am Tisch gegeniiber ansprechen oder nicht. Je
tiefer Sie im Seelenvertrauen sind und infolgedessen Thre Entscheidungen im Einklang mit Thren See-

lenimpulsen treffen, desto mehr kommt Thr Leben auch im Auflen ins Funktionieren.

Thre Seelenimpulse Thre Handlungen

Das Funktionieren

Thres Lebens im Auflen

Das heif$t nicht, dass wenn Sie dies tun, alles in Threm Leben schwierigkeitenfrei laufen und aus-
nahmslos angenehm sein wird. Aber alles wird ,,in der Ordnung® und damit auf einer {ibergeordne-

ten Ebene harmonisch sein (siche Vertrauen). Auch, wenn es manchmal chaotisch aussieht.

Die Impulse, die aus Threr Seele aufsteigen, konnen Thren Ursprung tibrigens nicht nur in der Bucht
(Ihrer Seele), sondern auch im offenen Meer (dem Universum, dem Leben oder Gott — was auch
immer die fiir Sie passende Bezeichnung ist) haben. Wenn sie aus dem Meer kommen, fliefen sie
eben durch die Bucht in unseren Kérper. Es ldsst sich deshalb durch uns nicht unterscheiden, wo der
Impuls urspriinglich herkommt. Das ist auch véllig unwichtig, es herrscht sowieso ein stindiger Aus-
tausch von ,Wasser zwischen der Bucht und dem Meer. Tatsichlich gibt es keinen wirklichen Un-
terschied, keine Grenze zwischen beidem. Es gibt keinen Unterschied, keine Grenze zwischen Ihrer
Seele und Gortt.

*

Der Drache und das Seelenwesen stehen von Beginn unseres Lebens auf der Erde in einer Art Kon-
kurrenz zueinander, denn die Interessen der beiden unterscheiden sich, wie Sie wissen, wesentlich.
Beide hitten gerne Raum in Thnen und in Threm Leben. Allerdings entsteht aus dieser Konkurrenz
kein Kampf zwischen ihnen, denn das Seelenwesen kimpft nicht. Aus diesem Grund hat der Drache
als Platzhirsch, ohne dass es uns bewusst ist, oft mehr Raum und Macht als das Seelenwesen. Um uns
zu schiitzen, lisst er uns iibermif$ig viel nachdenken, unsere Handlungen in einem ungesunden Mafd

auf Sicherheit ausrichten, Angst haben, vor dem wirklichen Einlassen zuriickschrecken. Er lisst uns
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Gliick, zwei Wesen und der Sinn des Lebens

verhaftet sein in der physischen Welt, die er uns als eine unglaublich gefihrliche darstellt. Er lisst uns
nicht unserer Liebe folgen, ja, manchmal verhindert er sogar (insbesondere bei Minnern), dass wir
Liebe iiberhaupt noch spiiren konnen. Und wenn wir das nicht mehr kdnnen, vergessen wir Men-
schen manchmal, dass es iiberhaupt eine Seele gibt. Aus diesem Zustand heraus ist Gliicklichsein

unmoglich.

Das Seelenwesen kiampft nicht um seinen Raum. Das ist Thre Aufgabe. Es gibt Thnen den Impuls,
sich darum zu kiitmmern, dass es Raum in Thnen und Threm Leben bekommt. Aber schaffen miissen
Sie ihn. Sie konnen mit Threm Bewusstsein, Threm freien Willen zum stindigen Vertreter, zum Paten
Ihres Seelenwesens in der physischen Welt werden. Diese Patenschaft wirklich zu iibernehmen und

verantwortungsvoll wahrzunehmen, ist ein Teil des Sinns des Lebens.

Damit Thr Seelenwesen Raum hat, miissen Sie Raum schaffen. Er entsteht, wenn Thr Drache weniger
Raum einnimmt, weniger stark aktiviert ist. Im Grunde handelt dieses Buch von diesem Prozess:
Durch eine Beruhigung Thres Drachens wird Raum geschaffen fiir Thr Seelenwesen. Wenn das gelingt

— und zusitzlich das Seelenwesen aktiviert wird (siche Die Aktivierung Thres Seelenwesens) — ent-

steht ein sich duflerst gut anfiihlendes Zusammenspiel zwischen den beiden. Dies ist der Zustand,
den Sie in Threm Leben wirklich suchen. Er ist bestimmt von einem beruhigten Drachen, der die
meiste Zeit des Tages vor sich hin dést, Ihnen aber trotzdem genug weltliche Kraft gibt, um sich im

Zweifel auch einmal durchsetzen zu konnen (siche Die wahre Natur der Aggression). Er gibt Thnen

Schutz, wenn Sie ihn brauchen, und schlift, wenn Sie ihn nicht brauchen. Sie kdonnen ihn rufen,
aber auch wieder auf seinen Platz schicken. Und dieser Zustand ist bestimmt durch ein gut aktivier-
tes Seelenwesen, das Thnen Freude, Liebe, Dankbarkeit und Fiihrung durch Intuition schenkt. Selbst
wenn Sie sich selbst als einen vollig unspirituellen Mensch bezeichnen, suchen Sie in Wirklichkeit
nach diesem Gefiihl, dem Gefiihl des aktivierten Seelenwesens in Kombination mit einem ruhigen
biologischen Wesen. (Dieses Buch handelt nur am Rande von Spiritualitit, und dann als Methode

und nicht als Selbstzweck.)

*

Im Prinzip ist dieser Zustand auch der Zustand, den Sie schon nach einigen wenigen Jahrzehnten
Meditation erreichen kénnen, zumindest in Bezug auf die Aktivierung des Seelenwesens. Insofern
brauchen Sie dieses Buch eigentlich nicht. Setzen Sie sich hin und werden still. Und stiller. Und stil-
ler. Irgendwann horen Sie Thr Seelenwesen. Das ist schon. Dieser Weg allerdings kitmmert sich in
erster Linie um eine Stirkung des Seelenwesens durch mehr Kontakt zum Meer. Er ldsst aber das bio-
logische Wesen, den Drachen, maéglicherweise aufSen vor. Und wenn der wieder fauchend um die
Ecke biegt, wird auch das stirkste Seelenwesen nicht aktiviert bleiben, denn sein Wesen ist die Liebe

und nicht der Kampf.

In diesem Buch, das Sie gerade in Thren Hinden halten, geht es um einen anderen Weg. Auf diesem
Weg spielen auch Spiiren (siche Achtsamkeit) und Meditation eine Rolle, aber vor allem Wissen,
Fahigkeiten und Fertigkeiten. Erwerbbares Wissen, trainerbare Fihigkeiten und erlernbare, handfeste
Fertigkeiten. (Fihigkeiten sind in ihrer Grundlage angeboren, Fertigkeiten erworben. Ich benutze
beides im Folgenden der Einfachheit halber synonym.) Es geht um den Umgang mit Emotionen,
Achtsamkeit, Verantwortung, Vertrauen, Liebe, die Bezichung zu sich selbst und um Selbstannahme.
Und ja, dies sind Fihig- und Fertigkeiten. Wenn Sie diese trainieren, erlernen, als Ressourcen be-
trachten und nutzen, ist es Thnen einerseits moglich, Thren Drachen zu beruhigen und Ihr Seelenwe-
sen zu aktivieren. Andererseits bekommen Sie mit diesen Ressourcen auch duflerst solides Handwerk-

szeug fiir alle anderen, auch ganz weltlichen schwierigen Situationen in Threm Leben. (Warum diese
g g g

Sk’ift‘l‘)



Gliick, zwei Wesen und der Sinn des Lebens

Fihig- und Fertigkeiten auch so viel mit weltlichen Situationen zu tun haben, wird im Laufe des Bu-

ches klar.)

Wenn Sie diese Fertigkeiten erlernen und in Threm Leben anwenden, funktioniert Ihr Leben. Was
ich mit dem etwas technisch klingenden Begriff , funktionieren meine, ist: Sie werden Ihre Seelen-
impulse héren konnen und somit die Maglichkeit haben, nach ihnen zu handeln. Sie werden wesent-

lich weniger Emotionen wie Arger, Angst, Wut oder Groll haben (siche Emotionen und der Um-

gang damit). Sie werden in dem Erleben leben, dass das Leben fiir und nicht gegen Sie ist (siehe
Vertrauen). Sie werden in wachem Kontakt zu allem Lebendigen stehen, das Sie umgibt, und Sie

werden deshalb Liebe spiiren (siche Liebe). Sie werden sich als ein Teil allen Lebens erleben und

wundervolle Beziechungen zu sich selbst und anderen fiihren (siche Ihre Beziehung zu sich selbst

und Die Ressourcen in partnerschaftlichen Liebesbeziehungen). Sie werden sich als bestindig

lernendes Wesen begreifen und aus tiefem Kontaket zu sich selbst heraus selbstsicher und kritikfihig

sein (siche Selbstannahme).

Falls Sie das mochten.
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